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ホリデーブルーの主な症状
＜精神的症状＞
●元気がない●常に悲しい●好き
だったことに興味がなくなる／楽し
めなくなる●希望が持てない●集
中力／決断力が低下する

＜身体的症状＞
●頭痛●眠れない／いくら寝ても
眠い●疲れやすい／疲れがとれな
い●食べ過ぎる／食欲が低下する

＜重症の場合＞
●自殺・他殺願望●社会的離脱 
●性欲減退


